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4 سورة الانشراح مکية 


بز اک 
3 تشر ح مک صدر کت 1 
وَوَضغتا عَنك وزرك رد 


«9۶ 


الْذٍي أنْقَضَ ظهْرَك رم 
لك درك رب 


مَع الغنر سر | +5 
1 ع ار پسرّا 61 
فادا فُر غت فاص نْصب ‌ 
وال رَبكَ فاز غب رهم 
النوبة الاولی 


قوله تعالی: بستم اه الرَحمنِ الرّجیم بنام خداوند فراخ بخشایش مهربان. 


اه (1) نه باز گشادیم دل ترا و روشن کردیم؟ 


الذي آنقضن ظَرَكَ (3) 
آن بار گران که از گرانی پشت ترا سست کرد؟ 
۰ ۳ 


فان مَع الشتر پر (5) با هر دشواری و تنگی آسانی است و فراخی. 














ان شه خن را (6) بدرستی که با هر دشواری آسانی است. 


» فاذا فرَّغت فانصب (7) چون از نماز بپردازی در دعا کوش و 
در نیاز نمودن رنج بر. 
» و الی رَبّكَ فازغب (8) و از خداوند خود خواه. 


النوبة الثانية 
این سور ه هشت )8( آیتست» 
بیست و هفت (27) کلمه 
صد و سه (103) حرف 
جمله به مکه فرو آمد و درین سوره ناسخ و منسوخ نه. 
و در خبر ابی بن کعب است از مصطفی (صلي الّه علیه وسلم) که: «هر 
که سوره «الم نشرح» برخواند او را چندان مزد و تواب دهد که کسی 
پیغامبر را (صلي اه علیه وسلم) اندوهگن بیند و آن اندوه از وی 
بردارد». 
و در خبر می‌آید که: «هر که اين سوره هر روز برخواند» خدای تعالی 
همه دشواریها و سختیها بر او آسان کند و از همه اندوهان او را فرج 
د هد 


قوله: أ لغ رخ لك صتذرك هذا استفهام علی طریق التقریر» ای ازلنا الهم 
و نفینا الحزن عن قلبك و وسعناه و لم نجعله ضیقا حرجا. 

و کان الّبي (صلي اه علیه وسلم) في بدو الأمر اذااتاه جبرئیل بالوحی 
۳9 شقَّ علیه استماعه و النْظر الی جبرئیل» فوستع الّه قلبه لذلك. 

و في الخبر: «ان رسول ال (صلي اه علیه وسلم) شقَ صدره لعلقة نم 
اخرج قلبه» و شقّ و استخرج منه مثل العلقة السّوداء و رمی به 

تم حشی نورا و حکمة و ایماناه 

تم اعید مکانه و کان اثر الخرز بصدره ظاهرا فعل به دك في صباه و هو 
مع ظئره» 














و حلیمة بنت ابی ذویب بارض هوازن في بنی سعد بن بکر نهارا و 
هو مع اخ له صبی من ظنره في البهم نزل علیه ملکان کانهما 
»و المرّة الثانية ليلة الاسراء قبل ان یصعد به و غسل بماء زمزم 
فذلك قوله تعالی: [ لَمْ تشر خ لك صنذرّك 
و قبل: معنی شرح الصندر ان یوستع لقبول القدرة و الاستیقان بالغیب و 
الثقة بالضمان و وعی العلم. 
و وضتعنا عَنك وزرك ای غفرنا لك 
«ما تدم من ذنبك و ماَحُرَ» کقوله «لیعغفر لك ال ما تعدَمُ من دثبك و 7 ما 
تخر » (سورة الفتح). 
قال الضحاك و الحسن و قتادة یعنی: ما کان علیه في الجاهليَْة من فلّة 


العلم 
و قیل: «وررك» یعنی: «وزر» امَنك» فاضاف الیه لاشتغال قلبه به و 
اهتمامه له. 


و قیل: عصمناك من ارتکاب الوزر. 
و قیل: خفنا عليك تحمّل اعیاء النبوَة, 
اي قَضَ هرك ای اثقل «ظهرك» فاوهنه حتّی سمع له. 
1 ای کاد یکسر ظهرك حتّی بسمع نقیضه و هذا مثل. 
و رَفغْنا لك ذِکرك روی ابو سعید الخدری عن التبي (صلي اه علیه وسلم) 
ائه سأل جبرئیل عن هذه الاية (و رفغنا لك ذکرّكت* 
قال: قال الّه عز و جلّ: اذا ذکرت ذکرت معی. 
و قال ابن عباس: و رَفعنا لك درك ای تذکر معی اذا ذکرت في الاذان و 
الاقامة و التشقد و الخطب علی المنابر. 
و قال قتادة: رفع الّه ذکره في الدّنیا و الاخرة؟ فلیس خطیب و لا متشهّد و 
لا صاحب صلا: الا بنادی به: اشهد ان لا اله الا اس و اشهد ان محمدا 
رسول ال و فیه یقول: حستان بن ثابت: 

اغرَّ علیه لللبوة خاتم 














من الّه مشهور یلوح و یشهد 
و ضتع الائه اسم الب الی اسمه 
اذا قال فی الخمس الموذن اشهد 
و قیل: و رفعنا لك ذِکْرَكَ عند الملائكة فی الستماء 
و قیل: رفعه باخذ میثاقه علی اللبّین و الزامهم الایمان به و الاقرار 
و قال ذو النُون: همم الانبیاء تجول حول العرش و همّة محمد (صلي اله 
علیه وسلم) فوق العرش. لذلك قال: و رَفْغنا لك ذکُرَكَ 
ثم وعدهالیسر و الخاء بعد الة و ذلك اه کان بمكة في شكة فقال: فان 
مَعّ الغنر را ای «مع» الشدة اآتی انت فیها من جهاد المشرکین و 
مرها ات بسه سوام موم بل بیرف موی دقارا 
للحق الذی جنتهم به طوعا و کرها. 
ان مع ار نا کزّره لتأکید الوعد و تعظیم الزجاء: 
و قیل: فان مَعٌ العتر پستراً في الدنیاء ان مَعٌ الْعْسر سرا في الاخرة, 
قال الحسن لمّا نزلت هذه الاية قال رسول الّه (صلي الّه علیه وسلم): 
«ابشروا قد جاءکم الیسر لن یغلب عسر یسرین». 
و قال عبدا ابن مسعود: و الذْی نفسی بیده لو کان «العسر» في جحر 
لطلبه الیسر حتی یدخل علیه اه لن یدخل علیه اّه یغلب عسر یسرین. 
قال العلماء فی معنی هذا الحدیث: ائّه عرّف «العسر» و نکر الیسر و من 
عادة العرب اذا ذکرت اسما معرفا ثق اعادته فهو هو و اذا نکرته ثم کزّرته 
فهما اثنان. 
فالسر في الاية مکّر بلفظ الّعریف فکان عسرا واحدا و الیسر مکزّرا 
بلفظ التکرة فکانا پسرین کائه قال: فان مَعّ ار ترا «انْ مع» دلأكت 
«الغشر پُثرآ» آخ 
0 
علیه وسلم) مقلا محفا فعیّره المشرکون بفقره حتّی قالوا: نجمع لك مالا 
فاغتم و ظنّ ائهم کأبوه لفقره فعزه الّه تعالی و عذد علیه نعماه في هده 
الستورة و وعده الغنی فقال: الم تشرَخ لك صَدرَكَ الی قوله: و رفعنا لك 
ذِکُرَكَ فهذا ذکر امتنانه. 
ابتدا ما وعده من الغنی لیسلیه ممَا خامر قلبه من الغم 
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فقال- فان مَع ار یرآ مجازه لا یحزنك ما یقولون: فان مَع اسر یستراً 
في الدّنیا نم انجز ما وعد و فتح علیه الفری العربيِة و وسع ذات یده حتی 
کان یهب المائتین من الایل ثع ابتدا فصلا آخر من امر الاخرة فقال تاسية 
له ان مع التر ثرا و الدلیل علی ابتدانه تعرّیه من الفاء و الواو و 
حروف ال فارتعا تجنیم امومین ماه ب عم انش ی ال 
للمزمنین «یسرا» في الاخرة لا محالة فقوله: «لن یغلب عسر یسرین» ای 
لن یغلب عسر الدّنیا الیسر الذی وعد اه المزمنین في الدّنیا و الیسر الذٍی 
وعدهم في الاخرة. ۱ 

اّما یغلب احدهما و هو پسر التّنیا. فامّا پسر الاخرة فدائم غیر زائل» ای 
لا یجمعها في الغلبة کقوله (صلي اه علیه وسلم): 

«شهرا عید لا بنقصان» ای لا یجتمعان في اللَفصان. 


و عن ابن عباس قال: 
اهدی لب (صلي اه علیه وسلم) بغلة اهداها الیه کسری فرکبها 
بحبل من شعر ثم اردفنی خلفه, ثم سار بي ملیّاء ثم التفت الی فقال 
لی: «یا غلام»! قلت: لبيك یا رسول الّه, 
قال۰ «احفظ اه یحفظك» 
ات از ده اما 
تعرّف ۳ له فی الر خاء یعرفك فی الشندة 
و اذا سألت فسل ال ۱ 
تا فا با 
قد مضی القلم بما هو کائن؛ 
فلو جهد الخلاتق ان یتفعوك بما لم یقضه ال لك لما قدروا علیه 
و لو جهدوا ان یضرّوك بما لم یکتبه اه عليك ما قدروا علیه, 
فان استطعت ان تعمل بالصبر مع اليقین فافعل» 
فان لم تستطع فاصبر» 
فان في الصتبر علی ما تکره خیرا کثیرا. 
و اعلم ان مع الصتبر اللّصر 
و ان من الکرب الفرج 
و ان مع الشتر بش 














قوله: فلذا فرَغت فانئْصب قال ابن عباس: «فاذا فُرَغت» من صلونك 
«فانصب» الی رَبْك في الدعاء و انت جالس قبل ان تسلم. 

و قال قتادة. امره اذا فرغ من صلوته ان یبالغ في دعانه. 

و قال الحسن: فاذا فر غت من جهاد عدو ك «فانصب» في عبادة «ربك». 
و قال مجاهد «فُاذا فرَغت» من امر الدّنیا «فانْصب» في عبادة «ربَك» و 
صلّ. 

و ادا هش فیم تساه هت اي تفن لاف 
و الی رَبَكَ فازغب في المسالة و سله ما تحتاج الیه من صلاح دينك و 
دنياك و لا ترج غیره و لا تشتغل بسواه, 

و قیل. الی رَبْكَ از غب ای فاخلص الدّعاء و الابتهال و انقطع الیه. 

و قال جعفر (الصادق): اذکر «ریك» علی فراع منك عن کل ما دونه. 


النوبة الثالثة 

قوله تعالی: بسم اه الرٍخمن ال جیم. 
بیاد این نام عزیز و پیغام شریف 
بارگاه نور اعظم و حلقه در سرای قدم 
دست آویز بندگان و دلاویز دوستان» 
در هجده هزار عالم کس نتواند که قدم بر بساط توفیق نهد مگر بمدد 
لطف این نام 
و کس را در هر دو سرای زندگی مسلم نبود مگر برعایت و عنایت اين 
نا 
م 
از جمله کلمات قدم که آن منبع الطاف کرم بسمع نبّت رسانیدند» و 
مومنان و دوستان را بتعلیم آن رتبت تخصیص دادند هیچ کلمه در نظم و 
صیغت و در نثر لغت آن عزت و حرمت و آن شرف و رفعت ندارد که 
این آیت تسمیت دارد: 
منم له الرخمن الرٌجیم 
هر حرفی ازو در تحقیق و تمکین را صدفی است 
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هر کلمه‌ای ازو شراب رحیق و تسنیم را و سیلتی است 

و آن نقطه که در تحت باء «بسم اللّ» است 

اگر چه در نظر بشریّت اختصاری و اقتصاری دارد. 

آن در آسمان قرآن بر مثال زهره کمال است 

و بر رخسار حقیقت بر مثال خال جمال است 

و بر جمله همی دان که این آیت تسمیت معادن حقائق است و منابع دقاثق 
و مشارع شر ایع. 

هر که از دلی صافی و جانی بعهد ازل وافی بگوید: بسنم اه الرَحمنِ 
الرّجیم از عذاب و عقاب رست و بتواب بیشمار پیوست. 

قوله: [ لَمْ تشرَّخ لك صَذركّ بدانکه الّه جلَّ جلاله و نقدّست اسماءه و 
تعالت صفاته چون خلق را بامر «کن» از کتم عدم بحیّز وجود آورد و 
خزائن رحمت و ریاض نعمت بر ایشان نثار کرد را 
مهتر ولد آدم را بالطاف عرّت و تحف کرامت و انواع منت ایثار کرد 
از ابتداء عالم تا فناء بنی آدم همه خلق تبع او بودند. مراد اوّلی از لطف 
ازلی او بود» شاه او بود و خلائق همه لشگر و خیل اوء مهمان عزیز او 
بود و عزیزان همه تبع و طفیل او 

در نگر در منشور مجد و نامه اقبال او» تا هیچ پیغمبر را آن تخصیص و 
تنصیص بینی که اين مهتر کون را و با هیچ کس جز وی چنین خطاب 
کرامت و رفعت رفت که الم تثرخ لك صذرّك؟ 

ه ای مهتر عالم ای گزیده محترم» ای رسول مقدم ای بزرگوار 
مکرّم» ای سید مکه و حرم! نه دل ترا بنور معرفت روشن 
کردیم؟ بلطائف مشاهدت و مکاشفت موب و مهدب کردیم. 
بکرائم عرّت و رفعت مطیّب و مقرّب کردیم» طینت ترا کسوت 
زینت و خلعت رفعت دادیم 

ه ای سید مقصود آفرینش کشف کردن آیت کمال و رایت جلال و 
صورت جمال تو بود. 

«لو لاك لما خلقت الافلاك. لولاك لما کان سمك و لا سماك». 
ای سید اوّل تو بودی در نبوّت» 
اخر تو بودی در بعثت» 














ظاهر تو بودی در وصلت. باطن تو بودی در نعمت. 

اول همه خلائق تو بودی در زلفت و الفت. 

اخر تو بودی در سیاست و سعادت» 

ظاهر تو بودی در عصمت و حشمت. باطن تو بودی در جلالت حالت. 


در اخبار معراج آورده‌اند که: مصطفی (صلي اه علیه وسلم) گفت" «قال 

لی الجبار جلّ جلاله: سل یا محمدا 

فقلت : 

یا رب اتخذت ابراهیم خلیلا 

و آتیت داود ملکا عظیما و غفرت زلته 

و اعطیت سلیمان ملکا لا ینبغی لاحد من بعدی 

و کلمت موسی تکلیما 

و رفعت ادریس مکانا علیا 

و علمت عیسی التوراة و الانجیل و جعلته «یبری الاکمه و الأبرص و 

یحیی الموتی باذنك». 

فقال لی ربی: 

«یا محمد قد اتخذتك حبیبا کما اتخذت ابراهیم خلیلا 

و کلّمتك کما کلمت موسی تکلیما 

و ارسلتك الی النّاس كافة بشیرا و نذیرا 

و شرحت «كَ صذركت» 

و وضعت «عتك وزرك» 

و رفعت «لكّ ذِكُرَك» 

و لا اذکر الا ذکرت معی 

و اعطيتك «سبعا من المثاني و القران العظیم» و لم اعطها نبیّا 

قبلكك 

و اعطينك خواتیم سورة البقرة و لم اعطها نبیا قباك» 

۰ و ۱ عطيتك الکوثر» 

۰ و اعطيتك تمانیة اسهم: الاسلام و الهجرة و الجهاد و الصلاة و 
الصندقة و صوم رمضان و الأمر بالمعروف و التّهی عن المنکر 
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ات هاتها و الا 
صدر کائنات» سیّد سادات (صلي ال علیه وسلم)» چنین میگوید که: 
«شب قرب و کرامت» شب زلفت و الفت که ما را بمعراج بردند» چون 
بحضرت عزّت رسیدم» از حضرت جبروت ندا آمد که: 
«ای محمد بکو تا نیوشم. بخواه تا بخشم» 
گفتا: چون این خطاب کرامت و نواخت بینهایت بمن رسید زبان من 
جری سعادت گرفت. 
دل من فرّ سیادت یافت» 
دق فن عر ژیادت دیذء 
انس سلوت و خلعت دولت یافتم. 
گفتم: خداوندا! هر پیغامبری از تو عطایی یافت: 
ابراهیم را خلّت دادی» 
با موسی بیواسطه سخن گفتی» 
ادریس را بمکان عالی رسانیدی» 
داود را ملك عظیم دادی و زلّت وی بیامرزیدی؛ 
سلیمان را ملکی دادی که بعد از وی کس را سزای آن ندادی؛ 
عیسی را در شکم مادر تورات و انجیل در آموختی و مرده زنده کردن 
بر دست وی اسان کردی». 
چون مصطفی (صلي اه علیه وسلم) سخن بپایان برد از درگاه عزت 
خطاب و جواب آمد که: «یا محمدا 
ه اگر ابراهیم را خلت دادم» ترا محبّت دادم 
اگر او را خلیل خواندم» ترا حبیب خواندم 
و گر با موسی سخن گفتم بی‌واسطه» حجاب در میان بود» سخن 
شنید گوینده ندید» و با تو سخن گفتم بی‌واسطه و بی‌حجاب» سخن 
شنیدی و گوینده دیدی, 
۰ ور ادریس را بأسمان رساتیدم» ترا بأسمانها برگذاشتم بحضرت 
«قابت قوسیّن»» بمنزل «یَمٌ دنا»» بخلوت «أو أذْنی» رسانیدم. 
۰ ور داود را ملك عظیم دادم و زلّت وی بیامرزيدم امّت ترا مك 
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قناعت دادم و گناهان ایشان بشفاعت تو بیامرزیدم. 

ور سلیمان را مملکت دادم» ترا سبع مثانی و قرآن عظیم دادم و 
خاتمه سورة البقرة که بهیچ پیغامبر ندادم بتو دادم و دعاهای تو 
در آخر سورة البقرة اجابت کردم. 

و بیرون ازین ترا سه خصلت کرامت کردم و ترا باين سه 
خصلت بر اهل آسمان و زمین فضل دادم 

یکی: أ لم تشر خ لك صذرت 

دیگر: و وَضَغنا عتك وزرك 

سیم و رَفغنا لك ذکُرَك سینه خالی تو و دل صافی تو بازگشادیم و 
فراخ کردیم» قبول آثار قدرت را و استوار داشت غیب و ضمان 
حقّ را و نگهداشت علم و وحی منزل را 

و وَضنغنا عَنك وژرك بار گناهان امّت که پشت تو بدان گرانبار 
شده و سست گشته و در غم عاصیان بی‌قرار و بی‌آرام گشته» آن 
بار از تو فرونهادیم و گناهان ایشان جمله آمرزیدیم و دل ترا 


سکون و سکوت دادیم. 
و رَفغنا لك ذکُرَك و نام و ذکر تو و آوای تو بلند برداشتیم که در 
نام خود بستیم و شطر سطر توحید کردیم. 


ای محمد آفتاب رفعت تو بر هر که تافت از شعاع او بهره‌ای یافت 


فرمان 


آدم صفی بجاه و رفعت تو منزلت صفوت یافت. 

ادریس بسبب تو رتبت ریاست یافت» 

خلیل بنسب تو دولت خلت یافت. 

موسی بمهر تو عز مکالمت یافت. 

عیسی بحاجبی نو تایید و نصرت یافت»! 

آمد بمقزبان حضرت و باشندگان خطه فطرت که همه داغ مهر 


محمد مرسل بر دل نهید و آتش شوق او در جان زنید و برسالت و نبقت 
وی اقرار دهید» ما او را در آخر دور بفیض جود در وجود آوردیم» و 
پیشوای جهانیان کردیم» و در تخت بخت در صدر رسالت نشاندیم. هر 
که نظر وی بدو رسد با عز و رفعت شود. هر که بوی ایمان آرد» نيك 
اختر شود هر که جلاجل امّتی وی در گردن دارد و مهر و محبّت وی 
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در دل دارد و در شریعت و ستت وی بر استقامت رود امروز از عیب 
یر ای اه شک یرو ها رت درس گر 
است» و جای او بهشت معنبر است» و خلعت او دیدار و رضاء خداوند 


اکیز. [ننگار 
جرد 
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